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A l’abri de rien – Olivier Adam 

Dépassée par les évènements, Marie se sent mal dans sa vie. Seuls, son mari et ses enfants 

semblent la rattacher à sa vie. Mais, lorsqu'elle rencontre des immigrés clandestins, elle 

décide de les aider en leur donnant tout ce qu'elle possède : vêtements, argent... 

S'enfonçant dans la dépression, la jeune femme n'arrive plus à discerner ses priorités et 

délaisse les siens au profit de ces hommes qui ont tout quitté pour un monde meilleur. 

 

Le discours de la servitude volontaire - Étienne de La Boétie 

La servitude des peuples est volontaire : ils acceptent le joug des puissants, mais vont ainsi à 

l'encontre de leur nature. Pour se libérer de l'emprise du tyran, nul besoin de violence : il 

suffit aux hommes de se faire amis plutôt que complices. Ecrit en 1548, alors que La Boétie 

n'a que dix-huit ans, ce texte, également appelé Contr'Un, s'inscrit dans le renouvellement 

de la sensibilité politique au XVIe siècle et cherche dans les comportements individuels les 

causes de la tyrannie. 

Il est suivi de De la liberté chez les Anciens et chez les Modernes : trois siècles plus tard, 

Benjamin Constant montre qu'à chaque forme de liberté correspond une forme de servitude 

- inexistence des libertés individuelles chez les Anciens, abandon de la sphère politique chez 

les Modernes. Un discours fondateur de la pensée libérale. Ces propos d'une modernité 

étonnante sont illustrés par la célèbre fable de La Fontaine Le Loup et le Chien. 

 

Les brumes d'Avallach - Marah Woolf 

A la mort de sa mère, Emma, 17 ans, quitte les Etats-Unis pour rejoindre la seule famille qui 

lui reste en Ecosse, sur la petite île de Skye. Elle tente de s’adapter à son nouvel 

environnement et rencontre Calum. Ce dernier est distant, il appartient au peuple des 

Shellycoats, des êtres marins légendaires tout droit sortis des légendes écossaises. 

 

Maison de Retraite (Film) - Thomas Gilou  

Afin d’éviter la case prison, Milann, 30 ans, est contraint d’effectuer 300 heures de travaux 

d’intérêt général dans une maison de retraite, Les Mimosas. Ses premières semaines sont un 

véritable enfer ! Mais il se fait rapidement adopter par les retraités, en particulier par une 

bande de 7 inséparables qui lui apprennent, chacun à leur manière, leur vision de la vie. Au 

fil des semaines, Milann découvre que l’établissement profite de la vulnérabilité de ses 

pensionnaires pour les arnaquer. Il décide alors d’organiser une grande évasion, mais il n’est 

pas au bout de ses peines... 


